CornacoBaHo: YrBepKAaato:

MeduyuHckasa cecmpa 3aeedyrowas MAOY
"fAemckuii cad n. My2a4yéeckuii" /Aonbununa T.N./
Kanumownosea O.H. Mpuka3s Ne

TMpumepHoe decamudHesHoe meHo MAOY "[lemckuii cad n. lMyzauyéeckuii My2avyésckozo palioHa CapamoeacKoii o6nacmu” Ha xon00HbIli nepuod 2024-2025 yyebHoz20 200a
(10,5 yacosoii pexcum). C 1,5-3 nem




Mpuémbl NULK HaumeHoBaHue 61043 Macca Muwesble BelecTBa(B rp.) JHepreTuyeckas Ne
nopumuu LEeHHOCTb peuenTypbl
Hepensa 1 pexb 1 6enku *UpbI yrnesog
(noHepenbHUK)
3aBTpak
MaxapoHBI OTBapHBIC C MAaCJIOM M CaXapoM 150 5,50 457 30,44 197 54
Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 14,31 43 3
X11e0 MIIEeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
Hroro 3a 3aBTpaK 293
2 3aBTpaKk Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Ileyenne 12 1,25 0,62 9,22 49 47
Hroro 3a 2 3aBTpaK 91
Ooex Jlyk OPUHMOHHBIH (c 1.10 10 1.03) 10 0,22 1 2,3 13 6
Cyn kaprodesibHbIi Ha TOBSHKbEM OYJIbOHE 180 6,37 2,15 21,12 141 42
Karmycra Ty1ieHas ¢ OTBapHbIM MsICOM 180 3,93 4,84 18,17 178 9
Kowmrot u3 cyxodhpykToB 150 0,33 0 20,82 85 4
Xeb pxaHoi 30 1,41 0,21 14,94 64 45
X11e6 nIeHuYHbIN 20 1,54 0,6 9,93 53 38
Hroro 3a o0ex 521/534
TMoaguuk
TBOpOKHAS 3aTIeKaHKa C TIOBHIOM 160 21,56 8 36,4 178 18
Yail ciaakuii ¢ MOJIOKOM 160 1,3 1,5 12,98 71 35
X1e6 neHunYHbI 20 1,54 0,6 9,93 53 38
HToro 3a noJaHuK 302
HToro 3a aeHp 1207/1220




Mpuémbl NULWM HanmeHoBaHue 611043 Macca nopuuu Muwesble BewecTBa(B rp.) JHepreTuyeckas Ne
LLeHHOCTb Tex
KapTtbl
2 aeHb (BTOPHUK) 6enku KMpPbI yrneBo
A
3aBTpak
CyIm MOJIOUHBIN MINIEHHBINA 150 3,7 4,54 13,96 148 24
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,31 43 3
X11e6 MIIeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
HToro 3a 3aBTpaK 244
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Oo6en
CaekJia oTBapHasi (c 1.10 o 1.03 45 0,66 5,04 3,84 37 7
11 Ha roBshKbeM OyJIbOHE 180 2,4 7,25 7,65 155 33
Kama synesas 120 4,38 4,25 18,45 164 57
Kotera msicHast B coyce 60/10 8,01 8,79 43 132 13
Kowmrmot u3 cyxohpykToB 150 0,33 0 20,82 85 4
Xeb prxaHoit 30 1,41 0,21 14,94 64 45
X11e0 nIeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
Hroro 3a o0ex 653/690
Toaguuk
Poranuxk ¢ nosuom 50 3,53 0,5 20,9 139 16
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 12,72 39 3
Slito oTBapHoe 0,5 2,54 2,3 0,14 31 48
HToro 3a noJaHuK 209
1148/1185

HToro 3a nenn




Mpuémbl NULWM HanmeHoBaHue 611043 Macca nopuuu Muwesble BewecTsa(B rp.) JHepreTnyeckas Ne
LeHHO Tex
KapTtbl
3 AeHb ( cpepa) 6enku KUpbI yrneBsog,
bl
3aBTpak
Kamma mannas 150 4,65 6,03 23,31 166 27
Yaii c caxapoM 180 0 0 14,31 43 3
X11e0 MIIeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
HToro 3a 3aBTpaK 262
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
ITeuenne 12 1,25 0,62 9,22 49 47
HToro 3a 2 3aBTpak 91
O6en
MopkoBb OTBapHasi (c 1.10 o 1.03) 45 0,5 1,6 6,64 26 51
Cym pUCOBBIH Ha IOBSDKbEM OyJIbOHE. 180 8,16 3,68 9,22 124 32
OBoIIIHOE Pary ¢ MICOM 180 11,8 8,2 14,9 197 11
KoMnor u3 cyxohpyKToB 150 0,33 0 20,82 85 4
X1e0 prKaHOM 30 1,41 0,21 14,94 64 45
X11e6 nIeHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
Hroro 3a o0ex 523/549
Toaguuk
TBoOpoXKHasI 3aTIeKaHKa C MOJIOYHBIM COYCOM 160/10 21,56 8 36,4 197 17
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 12,72 39 3
Xi1e6 neHunYHbIA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
HToro 3a noJaHuK 289
HToOro 3a aeHb 1165/1191




Mpuémbl NULK HanmeHoBaHue 61043 Macca nopuum Muwesble BelecTBa(B rp.) JHepreTuyeckas Ne
LLeHHOCTb Tex
KapTbl
4 peHb ( uetBepr) 6enku KMpPbI yrneBsog,
bl
3aBTpax
Kama "JIpyx06a" 150 3,95 8,48 17,01 176 39
Yaii cmagkuii ¢ MOJIOKOM 180 1,26 1,44 14,76 84 35
X11e6 NIeHUYHBIA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
Hroro 3a 3aBTpak 313
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Ooben
JIyK mOpIMOHHBIH (c 1.10 10 1.03) 10 0,22 1 2,3 13 6
lu Ha KyprHOM OYJIbOHE 180 2,4 6,25 7,65 148 33
I1710B ¢ MsICOM KYpUHBIM 180 7,4 4,58 21,04 162 10
Kommot u3 cyxohpyKTOB 150 0,33 0 20,82 85 4
Xeb prkaHoi 30 1,41 0,21 14,94 64 45
X11e0 NIEeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
Hroro 3a oben 512/525
Iloagnux
Kama nmenuynas 110 6,62 2,68 15,74 130 37
Tedrens psibHast ¢ coycom 50/10 8,9 6,6 5,56 57 49
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 12,72 39 3
Xi1eb MIIeHNYHBIH 20 1,54 0,6 9,93 53 38
HToro 3a noJaHuK 279
HToro 3a aeHb 1146/1159




Mpuémbl NULK HaumeHoBaHue 6atona Macca nopuum Muwesble BewecTBa(B rp.) JHepreTuyeckas Ne
LEHHOCTb Tex KapTbl
5aeHb (NATHUUA) 6enKku KMPbI yrnesogpbl
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIA PUCOBBIM 150 3,77 4,54 13,96 148 24
UYaii ¢ caxapom 180 0 0 14,31 43 3
X11e06 MIIeHnYHBIA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
HTroro 3a 3aBTpak 244
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Ooben
CaekJia oTBapHasi (c 1.10 o 1.03 45 0,66 5,04 3,84 37 7
Cyn noneBoii Ha KypruHOM OyJIbOHE 180 7,71 7,32 15,3 114 58
MaxkapoHbI OTBapHbBIE 120 44 3,61 21,16 159 22
['ynsiin u3 oTBapHOTO Msica (Kyp) 60 7,73 7,11 1,96 94 40
Komnot u3 cyxo(hpyKToB 150 0,33 0 20,82 85 4
X11e0 NIeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
X1e0 prxaHoMi 30 1,41 0,21 14,94 64 45
Hroro 3a oben 569/606
Iloagnux
Kaprodenp TyméHplii B MOJIOKE 160 1,89 3,59 13,8 178 29
Moioko KunsauéHoe 160 4,87 4,35 8,07 91 41
X11e0 neHUYHbII 20 1,54 0,6 9,93 53 38
HToro 3a nojJaHuK 322
UToro 3a aeHb 1177/1214




Mpuémbl NULK HaumeHoBaHue 6atoaa Macca nopuum Muwesble BelecTBa(B rp.) JHepretuyeckaa | Ne
LLeHHOCTb Tex
KapTbl
6 geHb ( NnoHeAEeNbHUK) 6enKku KUpbI yrneBsoAbl
3aBTpak
Kamma rpeuneBast pacceimyaras ¢ caxapom 150 6,33 5,56 31,1 205 55
UYaii ¢ caxapom 180 0 0 14,31 43 3
Xneb MIIeHUYHBIH 20 1,54 0,6 9,93 53 38
Hroro 3a 3aBTpak 301
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Ieuenne 12 1,25 0,62 9,22 49 47
Hroro 3a 2 3aBTpaK 91
Oo6en
MopkoBb OTBapHasi (¢ 1.10 1o 1.03) 45 0,5 1,6 6,64 26 51
Cyn c KJIeKamMy Ha TOBSDKbEM OyJIbOHE 180 7,38 3,69 22,14 148 50
Kamycra TymiéHas ¢ OTBapHBIM MSICOM 180 3,93 4,84 18,17 178 9
KoMnor u3 cyxohpyKToB 150 0,33 0 20,82 85 4
Xe6 NIIeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
X110 prraHoi 30 1,41 0,21 14,94 64 45
Hroro 3a o0ex 528/554
Toaguuk
Cyn MOJIOYHBIN BEPMHUIIICIICBbIMA 160 5,28 7,2 28,8 150 23
Yail ciaakuii ¢ MOJIOKOM 160 1,12 1,28 13,12 71 35
Xi1e6 nIeHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
HToro 3a moJgHuK 274
HToro 3a aeHb 1194/1220




Mpuémbl NULLK HaumeHoBaHue 6atoaa Macca nopuum Muwesble BewecTBa(B rp.) JHepreTuyeckas Ne
LEHHOCTb Tex KapTbl
7 BeHb ( BTOPHUK) 6enku KUpPbI yrneBsogpbl
3aBTpak
Kara Motounas nieHHas 150 5,58 6,05 4,66 163 26
UYaii ¢ caxapom 180 0 0 14,31 43 3
X11e0 NIIeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
Hroro 3a 3aBTpak 259
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Ooen
JIyK mOpIMOHHBIH (c 1.10 50 1.03) 10 0,22 1 2,3 13 6
11{x Ha rOBSHKBEM OYJIBOHE. 180 2,4 7,25 7,65 155 33
ITrope u3 ropoxa 110 11,5 4,65 28,55 149 20
TedTeau MACHBIE ¢ COYCOM 70/10 24,85 14,6 8,74 154 8
Komrmot u3 cyxo(hpyKToB 150 0,33 0 20,82 85 4
Xe6 NIIeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
X710 prxaHoMi 30 1,41 0,21 14,94 64 45
Hroro 3a oben 660/673
Iloagnux
Bynouka nomMarnssis 50 4,25 7,36 29,04 180 36
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 12,72 39 3
Slito otBapHoe 0,5 2,54 2,3 0,14 31 48
HToro 3a nojJaHuK 250
UToro 3a aeHb 1211/1224




Mpuémbl NULK HaumeHoBaHue 6atona Macca nopuum Muwesble BelecTBa(B rp.) JHepretnyeckasa | Ne
LLeHHOCTb Tex
KapTbl
8 peHb ( cpeaa) 6enKku KUpbI yrneBsoAbl
3aBTpak
Kamra nmennynast MoiouHas 150 5,07 7,81 19,4 168 53
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,31 43 3
X11e0 NIIeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
HToro 3a 3aBTpak 264
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Oo6en
CaekJia oTBapHasi (c 1.10 o 1.03 45 0,66 5,04 3,84 37 7
Cyn Ha roBsDKbeM OyJIbOHE C TOPOXOM 180 3,48 2,79 9,8 130 34
OBoIIIHOE pary ¢ MICOM 180 3,8 15,39 26,95 197 11
KoMmnor u3 cyxohpyKToB 150 0,33 0 20,82 85 4
Xe6 NIIeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
X1e0 prxaHoi 30 1,41 0,21 14,94 64 45
Hroro 3a oben 529/566
Iloagnux
TBOpoKHAs 3aTIeKaHKa C MOJIOYHBIM COYCOM 160/10 21,56 8 36,4 197 17
MOJIOKO KHAIIAYEHOE 160 4,87 4,35 8,07 91 41
X11e0 nIeHuYHbIN 20 1,54 0,6 9,93 53 38
HToro 3a moJgHuK 341
UToro 3a aeHb 1176/1213




Mpuémbl NULK HaumeHoBaHue 6atoaa Macca nopuum Muwesble BewecTBa(B rp.) JHepretnyeckaa | Ne
LLeHHOCTb Tex
KapTbl
9 aeHb (YeTBepr) 6enKku KUpbI yrneBsoAbl
3aBTpak
CyI MOJIOUHBIN PUCOBBII 150 3,7 4,54 13,96 148 24
UYaii ¢ caxapom 180 0 0 14,31 43 3
X11e6 MIIeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
HToro 3a 3aBTpak 244
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Oo6en
MopkoBb OTBapHasi (c 1.10 1o 1.03) 45 0,5 1,6 6,64 26 51
11Tu Ha KypuHOM OYJIBOHE 180 2,4 6,25 7,65 148 33
2Kapkoe mo-gomarisHemMy 180 12,02 10,99 23,86 212 15
Kowmrmot u3 cyxodpykToB 150 0,33 0 20,82 85 4
Xieb NIeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
Xeb prkaHoit 30 1,41 0,21 14,94 64 45
Hroro 3a oben 562/588
Iloagnux
Kama pacceimuaTas nepJsioBas 110 4,01 3,92 23,91 129 30
Kotera psibHast ¢ coycom 50/10 8,9 6,6 5,65 67 19
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 12,72 39 3
X11e6 nIeHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,93 53 38
HToro 3a noJaHuK 288
HToro 3a aeHb 1136/1162




Mpuémbl NULK HaumeHoBaHue 6atona Macca nopuum Muwesble BewecTBa(B rp.) JHepretuyeckaa | Ne
LLeHHOCTb Tex
KapTbl
10 geHb (NATHULA) 6enKku KMpPbI yrneBogpbl
3aBTpak
Kama monounas «JIpyx0a» 150 3,95 8,48 17,01 176 39
X11e6 NIIeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,31 43 3
HToro 3a 3aBTpak 272
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Ooben
JIyK mOpIMOHHBIH (c 1.10 10 1.03) 10 0,22 1 2,3 13 6
Cyn kapToeNbHbIi ¢ TPeYKoil Ha KypHHOM 180 8,16 3,68 9,22 114 32
OyJibOHE
["oyO11bI JIEHUBBIE C OTBAPHBIM MICOM 180 15,87 6,02 13,19 221 12
KoMmnor u3 cyxohpyKToB 150 0,33 0 20,82 85 4
Xi1e6 NIIeHUYHBINA 20 1,54 0,6 9,93 53 38
Xi1e0 prxaHoOMH 30 1,41 0,21 14,94 64 45
Hroro 3a oben 537/550
Iloagnux
Bynouka qomMaiissis 60 51 8,8 34,8 180 36
CHEXOK 180 5,22 45 7,56 104 43
HToro 3a noJaHuK 284
UToro 3a aeHb 1135/1148
Hroro 3a 10 gueii 11695/11936




CornacoBaHo: YrBepKAaato:

MeduyuHckasa cecmpa 3aeedyrowas MAOY
"fAemckuii cad n. My2a4yéeckuii" /Aonbununa T.N./
Kanumownosea O.H. Mpuka3s Ne

TMpumepHoe decamudHesHoe meHo MAOY "[lemckuii cad n. Myzayéeckuii Myzayésckozo palioHa Capamoeckoii o6aacmu" Ha Xx0n100Hbiii nepuod 2023-2024 yyebHoz0 200a
(10,5 yacosoii pexcum). 3-7nem




Mpuémbl NUWY HanmeHoBaHue 6at0aa Macca Muwesble BewecTBa(B rp.) JHepreTMyeckas Ne
nopumuu LEeHHOCTb peuenTypbl
Hepensa 1 pexb 1 6enku UpbI yrnesog
(noHepenbHUK)
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHBIE C MacJIOM M caxapoM 200 7,34 6,02 40,25 217 54
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15,9 48 3
X11e0 NIeHUYHBINA 25 1,92 0,75 12,41 66 38
Hroro 3a 3aBTpaK 331
2 3aBTpaK Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Ileyenne 20 1,82 2,75 3,96 83 47
HTtoro 3a 2 3aBTpak 125
Ooex Jlyk mOPUHMOHHBIH (c 1.10 10 1.03) 15 0,22 1 2,3 15 6
Cyn kaprodesibHbIi Ha TOBSHKbEM OYJIbOHE 200 6,37 2,15 21,12 157 42
Karmycra Ty1ieHas ¢ OTBapHbIM MsICOM 200 8,86 4,68 8,04 213 9
Kowmrot u3 cyxodhpykToB 200 0,44 0,02 217,76 113 4
Xeb pxaHoi 40 1,88 0,28 19,92 86 45
X11e6 nIeHuYHbIN 30 2,31 0,9 14,89 79 38
Hroro 3a o0ex 648/663
TMoaguuk
TBOpOKHAS 3aTIeKaHKa C TIOBHIOM 180 24,26 9,01 40,96 193 18
Yail ciaakuii ¢ MOJIOKOM 180 1,26 1,44 14,76 84 35
X1e6 neHunYHbI 25 1,92 0,75 12,41 66 38
HToro 3a noJaHuK 343
HToro 3a aeHb 1447/1462




Mpuémbl NULWM HanmeHoBaHwue 611043 Macca nopuuu Muwesble BewecTsa(B rp.) JHepreTnyeckas Ne
LLeHHOCTb Tex
KapTtbl
2 aeHb (BTOPHUK) 6enku KMpPbI yrneBo
A
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH MIIICHHBIHA 200 4,94 6,06 18,62 185 24
Yaii c caxapom 200 0 0 15,9 48 3
Xi1e0 nIIeHHYHEIA 25 1,92 0,75 12,41 66 38
Hroro 3a 3aBTpaK 299
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Oo6en
CaekJia oTBapHasi (c 1.10 o 1.03 50 0,66 5,04 3,84 41 7
{1 Ha roBshKbeM OyJIbOHE 200 2,67 8,06 8,51 172 33
Kama synesas 120 4,38 4,25 18,45 164 57
Kotera msicHast B coyce 80/20 10,68 11,72 5,74 176 13
Kowmrmot u3 cyxohpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 4
Xeb prxaHoit 40 1,88 0,28 19,92 86 45
X11e6 nIeHuYHbIN 30 2,31 0,9 14,89 79 38
Hroro 3a o0ex 790/831
Toaguuk
Poranuxk ¢ noBuom 60 4,24 0,6 25,09 167 16
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,3 43 3
Slito orBapHOE 1 . 5,08 4.6 0,28 63 48
HToro 3a noJaHuK 273
HToro 3a aeHb 1404/1445




Mpuémbl NULWM HanmeHoBaHue 611043 Macca nopuuu Muwesble BewecTsa(B rp.) JHepreTnyeckas Ne
LeHHO Tex
KapTtbl
3 AeHb ( cpepa) 6enku KUpbI yrneBsog,
bl
3aBTpak
Kamra mannas 200 6,2 8,05 31,09 221 27
Yaii c caxapom 200 0 0 15,9 48 3
X11e0 MIIeHUYHBINA 25 1,92 0,75 12,41 66 38
Hroro 3a 3aBTpaK 335
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Ileuenne 20 2,08 1,04 15,36 83 47
HToro 3a 2 3aBTpak 125
O6en
MopkoBb OTBapHasi (c 1.10 o 1.03) 50 0,62 2 8,3 29 51
Cyn pUCOBBIH Ha IOBSDKbEM OyJIbOHE. 200 2,26 2,29 17,41 153 32
OBoIIIHOE Pary ¢ MICOM 200 11,27 17,1 29,95 224 11
KoMnor u3 cyxohpyKToB 200 0,44 0,02 21,76 113 4
X1e0 prKaHOM 40 1,88 0,28 19,92 86 45
X11e6 nIeHUYHbIN 30 2,31 0,9 14,89 79 38
Hroro 3a o0ex 655/684
Toaguuk
TBoOpoXKHasI 3aTIeKaHKa C MOJIOYHBIM COYCOM 180/20 24,26 9,01 40,96 203 17
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,31 43 3
Xi1e6 neHunYHbIA 25 1,92 0,75 12,41 66 38
HToro 3a noJaHuK 312
HToro 3a aeHb 1427/1456




Mpuémbl NULWM HanmeHoBaHwue 611043 Macca nopuuu Muwesble BewecTBa(B rp.) JHepreTuyeckas Neo
LLeHHOCTb Tex
KapTbl
4 peHb ( uetsepr) 6enku KMpPbI yrneBog,
bl
3aBTpak
Karra "Ipyx6a" 200 5,27 11,31 22,69 234 39
Yaii ciiasiKuii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 89 35
X1e0 nIIeHHYHEIHA 25 1,92 0,75 12,41 66 38
HToro 3a 3aBTpak 389
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Ooben
JIyK mOpIMOHHBIH (c 1.10 10 1.03) 15 0,22 1 2,3 15 6
IIlu Ha KypuHOM OYJIBOHE 200 2,67 8,06 8,51 164 33
I1710B ¢ MSICOM KYPHHBIM 200 7,64 5,69 24,66 222 10
KoMmnor u3 cyxohpyKToB 200 0,44 0,02 27,76 113 4
X1e0 prxaHoMi 40 1,88 0,28 19,92 86 45
X11e0 NIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 14,89 79 38
Hroro 3a o0ex 664/679
Toaguuk
Kama nmenuunas 120 6,84 2,89 16,47 141 37
Tedrens ppiOHas ¢ coycom 60/20 10,68 7,93 6,79 68 49
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,31 43 3
Xi1e6 nIeHnYHbIN 25 1,92 0,75 12,41 66 38
HToro 3a noJaHuK 318
UToro 3a aeHb 1413/1428




Mpuémbl NULK HaumeHoBaHue 6atoaa Macca nopuum Muwesble BewecTBa(B rp.) JHepreTuyeckas Ne
LEHHOCTb Tex KapTbl
5aeHb (NATHUUA) 6enKku KMPbI yrnesogpbl
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIN PUCOBBIH 200 4,94 6,06 18,62 185 24
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15,9 48 3
Xi1e0 nIeHHYH b 25 1,92 0,75 12,41 66 38
Hroro 3a 3aBTpak 299
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Ooben
CaekJia oTBapHasi (c 1.10 o 1.03 50 0,66 5,04 3,84 41 7
Cymn noseBoii Ha KypHHOM OyJIbOHE 200 8,54 9 21,8 143 58
MaxkapoHbI OTBapHbBIE 120 44 3,61 21,16 159 22
['ynsiin u3 oTBapHOTO Msica (Kyp) 80 8,31 8,15 2,62 125 40
Komnot u3 cyxo(hpyKToB 200 0,44 0,02 27,76 113 4
X11e0 NIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 14,89 79 38
X1e0 prxaHoMi 40 1,88 0,28 19,92 86 45
Hroro 3a oben 705/746
Iloagnux
Kaprodenp TyméHplii B MOJIOKE 180 2,13 4,04 15,53 200 29
Kodeiinbiit HauToK 180 3,39 3,53 23,35 118 2
X11e0 neHUYHbII 25 1,92 0,75 12,41 66 38
HToro 3a nojJaHuK 384
UToro 3a aeHb 1430/1471




Mpuémbl NULK HaumeHoBaHue 6atoaa Macca nopuum Muwesble BelecTBa(B rp.) JHepretuyeckaa | Ne
LLeHHOCTb Tex
KapTbl
6 geHb ( NnoHeAEeNbHUK) 6enKku KUpbI yrneBsoAbl
3aBTpak
Kamma rpeuneBast pacceimyaras ¢ caxapom 200 7,6 6,8 37,3 246 55
UYaii ¢ caxapom 200 0 0 15,9 48 3
Xi1e0 mIeHuYHbIH 25 1,92 0,75 12,41 66 38
Hroro 3a 3aBTpak 360
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Ieuenne 20 2,08 1,04 15,36 83 47
HToro 3a 2 3aBTpaK 125
Oo6en
MopkoBb OTBapHasi (¢ 1.10 1o 1.03) 50 0,62 2 8,3 29 51
Cyn c KJIeKamMy Ha TOBSDKbEM OyJIbOHE 200 8,2 41 24,6 164 50
Kamycra TymiéHas ¢ OTBapHBIM MSICOM 200 4,36 5,37 20,18 213 9
KoMnor u3 cyxohpyKToB 200 0,44 0,02 27,76 113 4
Xe6 NIIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 14,89 79 38
X110 prraHoi 40 1,88 0,28 19,92 86 45
Hroro 3a o0ex 655/684
Toaguuk
Cyn MOJIOYHBIN BEPMHUIIICIICBbIMA 180 5,9 8,1 23,5 168 23
Yail ciaakuii ¢ MOJIOKOM 180 1,26 1,44 14,76 84 35
Xi1e6 nIeHnYHbIA 25 1,92 0,75 12,41 66 38
HToro 3a noJaHuK 318
HToro 3a aeHb 1458/1487




Mpuémbl NULWM HanmeHoBaHue 6at0aa Macca nopuuu Muwesble BewecTBa(B rp.) JHepreTnyeckas Ne
LLleHHOCTb Tex KapTbl
7 BeHb ( BTOPHUK) 6enku KUpPbI yrneBogpbl
3aBTpak
Karma Mostounas nieHHas 200 7,44 8,07 35,28 203 26
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15,9 48 3
X1e0 nIIeHHYHEIA 25 1,92 0,75 12,41 66 38
HToro 3a 3aBTpak 317
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Ooben
JIyK mOpIMOHHBIH (c 1.10 10 1.03) 15 0,22 1 2,3 15 6
11{x Ha rOBSHKBEM OYIIBOHE. 200 2,67 8,06 8,51 172 33
ITrope u3 ropoxa 120 13,8 5,58 34,26 180 20
Tedrenu msacHsie 80/20 24,85 14,6 8,74 176 8
COoycoM
KoMmnor u3 cyxohpyKToB 200 0,44 0,02 27,76 113 4
Xeb NIIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 14,89 79 38
X1e0 prxkaHoOMH 40 1,88 0,28 19,92 86 45
Hroro 3a o0ex 806/821
Toaguuk
Bynouka nomMarissist 60 51 8,8 34,8 216 36
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,31 43 3
Slito oTBapHOoe 1 . 5,08 4,6 0,28 63 48
HToro 3a noJaHuK 322
HToro 3a aeHb 1487/1502




Mpuémbl NULK HaumeHoBaHue 6atona Macca nopuum Muwesble BelecTBa(B rp.) JHepretnyeckasa | Ne
LLeHHOCTb Tex
KapTbl
8 peHb ( cpeaa) 6enKku KUpbI yrneBsoAbl
3aBTpak
Kamra nmennynast MoiouHas 200 6,76 10,41 25,86 224 53
Yaii c caxapom 200 0 0 15,9 48 3
X1e0 nIIeHHYHEIHA 25 1,92 0,75 12,41 66 38
Hroro 3a 3aBTpak 338
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Oo6en
CaekJia oTBapHasi (c 1.10 o 1.03 50 0,66 5,04 3,84 41 7
Cyn Ha roBsbKbeM OyJIbOHE 200 3,87 3,11 10,89 163 34
C TOPOXOM
OBOIIHOE pary ¢ MACOM 200 4,27 17,10 29,95 224 11
KoMmnor u3 cyxohpyKToB 200 0,44 0,02 27,76 113 4
Xe6 NIIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 14,89 79 38
X1e0 prxaHoi 40 1,88 0,28 19,92 86 45
Hroro 3a oben 665/706
Iloagnux
TBopoXKHas 3amekaHka 180/20 24,26 9,01 40,96 203 17
C MOJIOYHBIM COYCOM
Kodeiinbiit HauToK 180 3,39 3,53 23,35 118 2/ 41
X11e0 nIeHnYHbIN 25 1,92 0,75 12,41 66 38
HToro 3a noJaHuK 387
UToro 3a aeHb 1432/1473




Mpuémbl NULK HaumeHoBaHue 6atoaa Macca nopuum Muwesble BewecTBa(B rp.) JHepretnyeckaa | Ne
LLeHHOCTb Tex
KapTbl
9 aeHb (YeTBepr) 6enKku KUpbI yrneBsoAbl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN PUCOBBIN 200 4,94 6,06 18,62 185 24
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15,9 48 3
Xi1e0 nIeHHYHEIA 25 1,92 0,75 12,41 66 38
Hroro 3a 3aBTpak 299
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Oo6en
MopkoBb OTBapHasi (c 1.10 1o 1.03) 50 0,62 2 8,3 29 51
11Tu Ha KypuHOM OYJIBOHE 200 2,67 8,06 8,51 164 33
2Kapkoe mo-gomarisHemMy 200 13,36 12,22 26,52 236 15
Kowmrmot u3 cyxodhpykToB 200 0,44 0,02 217,76 113 4
Xieb NIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 14,89 79 38
Xeb prkaHoit 40 1,88 0,28 19,92 86 45
Hroro 3a oben 678/707
Iloagnux
Kama pacceimuaTas nepJsioBas 120 4,38 4,28 26,09 141 30
Kotnera ppioHas ¢ coycom 60/20 10,68 7,93 6,79 78 19
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,31 43 3
X11e6 nIeHUYHbIN 25 1,92 0,75 12,41 66 38
HToro 3a noJaHuK 328
HToro 3a aeHb 1347/1376




Mpuémbl NULK HaumeHoBaHue 6atona Macca nopuum Muwesble BewecTBa(B rp.) JHepretuyeckaa | Ne
LLeHHOCTb Tex
KapTbl
10 peHb (NATHMLA) 6enKku KMpPbI yrneBogpbl
3aBTpak
Kama monounas «JIpyx0a» 200 5,27 11,31 22,69 234 39
Xi1e0 nIeHHYHEBIA 25 1,92 0,75 12,41 66 38
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15,9 48 3
Hroro 3a 3aBTpak 348
2 3aBTpaK
Cok 100 0,5 0,0 10,1 42 44
Oo6en
JIyK mOpIMOHHBIH (c 1.10 10 1.03) 15 0,22 1 2,3 15 6
Cyn kapToeNbHbIi ¢ TPevKoil Ha KypHHOM 200 2,26 2,29 17,41 143 32
OyJibOHE
["oyO11bl JICHUBBIE C OTBAPHBIM MSICOM 200 17,64 6,69 14,66 246 12
KoMmnor u3 cyxohpyKToB 200 0,44 0,02 21,76 113 4
Xi1e6 NIIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 14,89 79 38
X1e0 prKaHOM 40 1,88 0,28 19,92 86 45
Hroro 3a o0ex 667/682
Toaguuk
Bynouka qomMaiissis 80 6,8 11,73 46,4 216 36
CHEXOK 200 5,8 5 8,4 112 43
HToro 3a nojagHUK 328
UToro 3a aeHb 1385/1400
Hroro 3a 10 queit 14230/14500







